
FORMATION PREMIER SECOURS 
 
 
La commune de Mont-Noble invite la population à partager les bases des premiers secours, 
lors de trois soirées exceptionnelles. 
 

 

OU ?  
 

Mercredi 11 septembre 2024 Jeudi 12 septembre 2024 
De 19h15 à 21h15 de 19h15 à 21h15 
NAX – SALLE DE GYM VERNAMIEGE – ABRIS PC 
 

Vendredi 13 septembre 2024 
De 19h15 à 21h15 
MASE – SALLE POLYVALENTE 
 
 

AVEC QUI ? 
 

 Monsieur Vincent Roduit, ambulancier/paramedic  
 Employé à la Compagnie d’Ambulances de l’Hôpital du Valais 
 Advanced First Responder pour la commune de Mont-Noble. 

 
 

PROGRAMME DE LA SOIREE 
 

Introduction aux premiers secours : 
Apprenez les gestes qui sauvent en cas d'urgence. 
 
Démonstrations - Pratiques : 
Pratiquez les techniques de réanimation cardio-pulmonaire (RCP),  
Utilisation des défibrillateurs et bien plus... 
 
Questions et réponses : 
Posez toutes vos questions sur les mesures d'urgence et obtenez des réponses précises. 
 
 

OBJECTIFS 
 

Ces soirées sont destinées à amasser des connaissances essentielles pour sauver des vies. 
Venez en famille, entre amis ou collègues. C'est un moment de partage ouvert à tous, sans 
frais d'inscription. 
 
 

POURQUOI Y PARTICIPER 
 

 Pour adopter les bons gestes en cas d'urgence.  
 Pour être capable d'aider vos proches et votre communauté. 
 Pour apprendre dans une ambiance conviviale et interactive. 

 
 

INSCRIPTION 
 

La participation est gratuite mais les places sont limitées. Inscrivez-vous dès maintenant par 
téléphone auprès de l’administration communale au 027 205 80 00 ou par email 
à  commune@mont-noble.ch 
 

Délai d’inscription au 9 septembre 2024 
 

Rejoignez-nous pour ces soirées instructives et enrichissantes. Votre sécurité est notre priorité 
 
 

Votre Ambulancier / Paramedic Pour la Commune de Mont-Noble 
Vincent Roduit Advanced First Responder 
 

mailto:commune@mont-noble.ch

